
就職

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

学歴フィルター 福島 直樹／著 小学館 2018.6 377.9 1000801682057

あなたが就職試験に受からない理由 平野 稔／[著] 祥伝社 2011.10 377.9 1000800691823

親が伸ばす子どもの就活力 小島 貴子／著 同文舘出版 2011.8 377.9 1000800667487

坂本真樹と考えるどうする?人工知能時代の就職活動 坂本 真樹／著 エクシア出版 2017.8 377.9 1000801594978

サブカルサラリーマンになろう スージー鈴木／著 東京ニュース通信社 2024.3 159.4 1000802243441

留学生の就活入門 南雲 智／編著
留学生就職サポート協

会
2020.5 377.9 1000801879123

わが子に公務員をすすめたい親の本 寺本 康之／著 実務教育出版 2018.7 317.4 1000801688391

「適職」と出会うための最強実践ガイド リチャード・ボウルズ／著 辰巳出版 2014.3 366.29 1000801055860

社会に出る前に知っておきたい「働くこと」大全 水町 勇一郎／著 KADOKAWA 2025.3 366 1000802337052

会社が教えてくれない「働き方」の授業 小倉 一哉／著 中経出版 2010.6 366.3 1000800520887

楽しくわかる職人図鑑
『楽しくわかる職人図鑑』

制作委員会／著

日本能率協会マネジメ

ントセンター
2015.2 502.1 1000801189989

職人になるガイド 山中 伊知郎／著 新講社 2010.6 366.29 1000800510035

働きたいあなたへのQ&A 小池 磨美／編 やどかり出版 2007.12 366.28 1000800141476

NEW JOB GUIDE TOUR
九州コミュニティ研究

所
2014.12 366.29 1000801188351

入社前から先取り!日経新聞の読み方・活かし方 大石 泉／著 すばる舎 2019.4 330 1000801771614

すぐに活かせる「日経」の読み方 斎藤 精一郎／監修 日本経済新聞社 2004.7 330.4 1000410074153

公務員試験オールガイド 資格試験研究会／編 実務教育出版 2022.3 317.4 1000802038817

国家公務員の仕事図鑑 公務員試験予備校EYE／編 中央経済社 2019.7 317.3 1000801789442

就職活動がまるごと分かる本 岡 茂信／著 マイナビ出版 2024.5 377.9 1000802258970

こう動く!就職活動オールガイド 高嶌 悠人／監修 成美堂出版 2023.5 377.9 1000802149591

IR就活 前澤 秀忠／著 中央経済社 2013.7 377.9 1000800949574

ちょっと気になる「働き方」の話 権丈 英子／著 勁草書房 2019.12 366 1000801841887

ローカル仕事図鑑 DECO／編 技術評論社 2016.5 366.29 1000801397798

選考対策

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

言えそうで言えない敬語 本郷 陽二／著 朝日新聞出版 2009.7 815.8 1000800399178

文章表現のための辞典活用法 中村 明／著 東京堂出版 2018.2 816 1000801648453

「きちんと伝わる」文章の授業 石黒 圭／編 日本実業出版社 2023.3 816 1000802131007

受かる小論文・作文模範文例 新星出版社編集部／編 新星出版社 2019.1 816.5 1000801741087

一生使える「敬語の基本」が身につく本 井上 明美／著 大和出版 2016.3 815.8 1000801366494

話すチカラ 齋藤 孝／著 ダイヤモンド社 2020.2 809.2 1000801854334

1日1トレで声も話し方も感動的に良くなる 阿部 恵／著 日本実業出版社 2022.10 809.2 1000802095142

できる大人のモノの言い方大全 話題の達人倶楽部／編 青春出版社 2012.10 809.2 1000800840680

読む・書く・話すを極める大人の言語スキル大全 齋藤 孝／著 KADOKAWA 2019.8 809 1000801806530

1週間で面接に自信がつく本 渡部 幸／著 ナツメ社 2018.6 366.29 1000801676358

人事が拾う履歴書、聞く面接 佐藤 留美／著 扶桑社 2014.1 377.9 1000801037933

なぜ7割のエントリーシートは、読まずに捨てられるのか? 海老原 嗣生／著 東洋経済新報社 2015.1 377.9 1000801186274

英語で仕事をしたい人の必修14講 松崎 久純／著 慶應義塾大学出版会 2021.10 670.93 1000802005314

外資系トップコンサルタントが教える英文履歴書完全マニュア

ル

松永エリック・匡史／監

修・著
ナツメ社 2018.11 670.93 1000801719093

最新最強の面接対策 小林 常秋／監修 成美堂出版 2024.5 377.9 1000802248775

新面接の英語 有元 美津世／著 ジャパンタイムズ 2016.6 377.9 1000801418873

最新最強の履歴書・職務経歴書 矢島 雅己／監修 成美堂出版 2024.5 366.29 1000802248764

業界・会社研究

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

就職四季報優良・中堅企業版 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 2024.12 377.9 1000802305858

就職四季報企業研究・インターンシップ版 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 2025.6 377.9 1000802353316

内定率の高いかくれた大手・中堅優良企業の見つけ方 中川 三樹／著 秀和システム 2017.3 377.9 1000801550618

図解!業界地図
ビジネスリサーチ・ジャパ

ン／著
プレジデント社 2023.9 602.1 1000802182657

仕事のカタログ 自由国民社 2023.6 366.29 1000802154659

業界&職種研究ガイド マイナビ出版編集部／編著 マイナビ出版 2024.5 377.9 1000802258971

「いい会社」はどこにある? 渡邉 正裕／著 ダイヤモンド社 2022.11 366.29 1000802111080

商社のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 治良 博史／著 技術評論社 2021.1 335.4 1000801936507

証券業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 土信田 雅之／監修 技術評論社 2021.5 338.17 1000801964689

銀行業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 長塚 孝子／監修 技術評論社 2020.5 338.21 1000801873685

保険業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書
GVフィナンシャル研究会／

著
技術評論社 2020.5 339.21 1000801873683

マスコミ業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教

科書
中野 明／著 技術評論社 2023.10 361.453 1000802196915

教育産業のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 日本総合研究所／[ほか]著 技術評論社 2025.6 370 1000802351200

病院業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 三森 義夫／著 技術評論社 2023.1 498.16 1000802119645

医薬品業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科

書
松宮 和成／著 技術評論社 2021.6 499.09 1000801976054

エネルギー業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる

教科書
小山 堅／編 技術評論社 2023.3 501.6 1000802130474

土木業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 浜田 佳孝／著 技術評論社 2023.12 510.921 1000802207949
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建設業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 降籏 達生／著 技術評論社 2022.12 510.921 1000802111711

機械業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 小林 哲也／著 技術評論社 2022.6 530.921 1000802064905

医療機器業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教

科書

野村総合研究所ヘルスケ

ア・サービスコンサルティ

ング部／著

技術評論社 2022.2 535.4 1000802035882

自動車業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科

書
GB自動車業界研究会／著 技術評論社 2022.6 537.09 1000802062862

電力・ガス業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる

教科書
江田 健二／著 技術評論社 2024.2 540.921/575.341000802221738

家電業界のしくみと仕事がこれ1冊でしっかりわかる教科書 堀田 泰希／著 技術評論社 2024.3 545.88 1000802229217

電子部品業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教

科書

野村総合研究所コンサル

ティング事業本部／著
技術評論社 2022.7 549.09 1000802076550

食品業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 松岡 康浩／著 技術評論社 2020.7 588.09 1000801881879

化学業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 橘川 武郎／著 技術評論社 2022.2 570.21 1000802037540

化粧品業界のしくみと仕事がこれ1冊でしっかりわかる教科書 廣瀬 知砂子／著 技術評論社 2021.9 576.7 1000801998398

農業のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 窪田 新之助／著 技術評論社 2020.7 612.1 1000801881935

小売業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 中井 彰人／著 技術評論社 2021.9 673.7 1000801994684

介護ビジネス業界のしくみと仕事がこれ1冊でしっかりわかる教

科書
高山 善文／著 技術評論社 2021.12 673.95 1000802022254

人材ビジネスのしくみと仕事がこれ1冊でしっかりわかる教科書 黒田 真行／著 技術評論社 2021.5 673.93 1000801964729

外食産業のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 齋藤 訓之／著 技術評論社 2025.12 673.97 1000802404945

不動産業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科

書
畑中 学／著 技術評論社 2022.11 673.99 1000802109053

物流業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書
ロジ・ソリューション株式

会社／著
技術評論社 2021.2 681.6 1000801943075

鉄道業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 枝久保 達也／著 技術評論社 2024.6 686.3 1000802261540

アパレル業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教

科書
たかぎ こういち／著 技術評論社 2021.5 589.2 1000801968021

通信業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 実積 寿也／著 技術評論社 2022.3 694.21 1000802038808

日経業界地図 日本経済新聞社／編
日経BP日本経済新聞出

版
2022.8 602.1 1000802086275

会社四季報業界地図 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 2022.9 602.1 1000802086391

転職・再就職

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

30代から地元で暮らす幸せのUターン転職 江口 勝彦／著
幻冬舎メディアコンサ

ルティング
2022.2 366.29 1000802042601

40歳からのサバイバル転職成功術 海老 一宏／著 ワニ・プラス 2013.4 366.29 1000800922791

定年NEXT 池口 武志／著 廣済堂出版 2022.5 366.29 1000802057405

幸福な退職 スージー鈴木／著 新潮社 2023.5 336 1000802154777

「一度きりの人生、今の会社で一生働いて終わるのかな?」と迷

う人のスタートアップ「転職×副業」術
藤岡 清高／著 東洋経済新報社 2023.5 366.29 1000802150326

働く選択肢を世界に広げるためのグローバル就活・転職術 大川 彰一／著 IBCパブリッシング 2023.6 366.29 1000802154849

ビジネスパーソンのための自分プロデュース術 細井 智彦／著 大和書房 2008.12 366.29 1000800324470

転職面接必勝法 細井 智彦／著 講談社 2007.3 366.29 1000800021133

転職したけりゃ「四季報」のココを読みなさい! 田宮 寛之／著 徳間書店 2014.11 366.29 1000801161309

54歳のハローワーク+アラウンド定年の就活ハンドブック 吉川 紀子／著 集英社 2011.5 366.29 1000800643545

シン・サラリーマン サラタメ／著 ダイヤモンド社 2021.12 159.4 1000802022473

マンガ定年後入門
MUFG資産形成研究所／監

修
日本経済新聞出版社 2019.8 591 1000801808705

今さら聞けない転職・退職の超基本 ハッカズーク／監修 朝日新聞出版 2024.4 366.29 1000802248445

定年前後からの仕事選び全ガイド 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2005.5 366.29 1000510036682

自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消する本 星 賢人／著 翔泳社 2020.3 366.29 1000801860500

転職大全 小林 毅／著 朝日新聞出版 2019.4 366.29 1000801772160

はじめての転職ガイド必ず成功する転職 谷所 健一郎／著 マイナビ出版 2024.1 366.29 1000802224098

誰にも聞けない転職の正解がわかる本 谷所 健一郎／監修 成美堂出版 2018.2 366.29 1000801645272

40歳からの転職成功メソッド 中谷 充宏／監修
メイツユニバーサルコ

ンテンツ
2023.9 366.29 1000802186997

はじめての転職ガイド必ず成功する転職 谷所 健一郎／著 マイナビ出版 2022.1 366.29 1000802034015

会社を辞めるときの退職手続きのすべて 花本 明宏／共著 ぱる出版 2016.1 366.2 1000801347360

会社を辞める時の手続きマニュアル 河野 順一／著 実務教育出版 2006.5 366.2 1000610050497

図解わかる会社をやめるときの手続きのすべて 中尾 幸村／著 新星出版社 2025.6 364.3 1000802353207

退職金をめぐる法律問題 水谷 英夫／著 日本加除出版 2014.3 366.46 1000801065387

58歳からのハローワーク200%活用術 日向 咲嗣／著 朝日新聞出版 2018.3 366.29 1000801657676

資格・キャリアデザイン

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

企業研究者のための人生設計ガイド 鎌谷 朝之／著 講談社 2020.1 507 1000801844767

理系女性の人生設計ガイド 大隅 典子／著 講談社 2021.5 407 1000801971296

はたらくきほん100 松浦 弥太郎／著 マガジンハウス 2017.9 159.4 1000801608109

働きかたNext選ぶのはあなた 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 2016.4 366.29 1000801401652

LIFE DESIGN ビル・バーネット／著 早川書房 2017.9 366.29 1000801604326



リスキリング大全 清水 久三子／著 東洋経済新報社 2024.1 366.29 1000802220149

給料の上げ方
デービッド・アトキンソン

／著
東洋経済新報社 2023.4 366.4 1000802144411

おじさんは、地味な資格で稼いでく。 佐藤 敦規／[著]
クロスメディア・パブ

リッシング
2021.2 366.29 1000801941755

深夜12時過ぎまで働くサラリーマンでも難関資格が取れる勉強

法
山田 浩司／著

幻冬舎メディアコンサ

ルティング
2015.1 366.29 1000801184517

平成生まれの資格王が教える光速の暗記・勉強法 永野 彰一／[著]
TAC株式会社出版事業

部
2012.2 366.29 1000800730189

10万人が難関資格試験を突破した受かる勉強33のルール 山田 浩司／著
幻冬舎メディアコンサ

ルティング
2017.2 366.29 1000801539023

仕事も私生活もなぜかうまくいく女性の習慣 麓 幸子／著 日経BP社 2017.5 159.4 1000801571903

資格取り方選び方全ガイド 高橋書店編集部／編 高橋書店 2023.7 366.29 1000802171557

一生学べる仕事力大全 藤尾 秀昭／監 致知出版社 2023.12 159.4 1000802217087

「キャリアデザイン」って、どういうこと? 武石 恵美子／著 岩波書店 2024.11 366.29 1000802302090

女性のためのキャリアデザイン 田口 久美子／監修 ムイスリ出版 2025.4 377.9 1000802341044

理工系学生のためのキャリアデザイン キャリア教育研究会／著 学芸出版社 2013.4 377.9 1000800922719

稼げる!資格 転職・副業の新しい地図 日経BP 2023.11 366.29 1000802197379

働き方の哲学 村山 昇／[著]
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン
2018.3 159.4 1000801663287

労働法

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

ビジネス常識としての法律 堀 龍兒／著
日経BP日本経済新聞出

版本部
2024.2 335 1000802229259

労働法はフリーランスを守れるか 橋本 陽子／著 筑摩書房 2024.3 366.14 1000802234453

教養としての「労働法」入門 向井 蘭／編著 日本実業出版社 2021.4 366.14 1000801956805

働くならこれだけは知っとけ!労働法 星田 淳也／著 慶應義塾大学出版会 2023.11 366.14 1000802204037

働く世界のしくみとルール 小西 康之／著 有斐閣 2024.4 366.14 1000802243481

職場六法 岩出 誠／著 講談社 2021.1 366.14 1000801939668

「非正規」六法 飯野 たから／著 自由国民社 2020.12 366.8 1000801934377

困る前に必読のQ&A働く女性の労働法
第一東京弁護士会人権擁護

委員会両性の平等部会／編
ぎょうせい 2013.4 366.14 1000800916052

新しい労働基準法のしくみ
デイリー法学選書編修委員

会／編
三省堂 2019.4 366.15 1000801764686

最新労働基準法がよ～くわかる本 貫場 恵子／著 秀和システム 2023.12 366.15 1000802207809

法律大百科事典 千葉 博／著 翔泳社 2022.4 335 1000802056934

労働法実務講義 大内 伸哉／著 日本法令 2024.2 366.14 1000802231482

コロナ危機でみえた雇用の法律問題Q&A 水谷 英夫／著 日本加除出版 2021.2 366.14 1000801947143

図解わかる労働基準法 荘司 芳樹／著 新星出版社 2024.5 366.15 1000802250307

労働基準法の実務相談
全国社会保険労務士会連合

会／編
中央経済社 2023.7 366.15 1000802169821

新社会人のための法律知識 千葉 博／著
産労総合研究所出版部

経営書院
2023.2 366.14 1000802125318

就労支援

書名 著者名 出版社 出版年 分類 タイトルコード

障がい者の就活ガイド 紺野 大輝／著 左右社 2017.1 366.28 1000801525954

しんどいからおもろいねん 野々村 光子／著 コトノネ生活 2024.5 369.28 1000802257732

発達障害の僕らが生き抜くための「紙1枚」仕事術 小鳥遊／著 SBクリエイティブ 2024.10 366.28 1000802289657

障がい者だからって、稼ぎがないと思うなよ。 姫路 まさのり／著 新潮社 2020.3 366.28 1000801861936

就労支援を問い直す 筒井 美紀／編著 勁草書房 2014.5 366.21 1000801088832

ディスレクシアでも活躍できる 藤堂 栄子／編著 ぶどう社 2016.12 366.28 1000801528719

アスペルガー症候群の人の就労・職場定着ガイドブック バーバラ・ビソネット／著 明石書店 2016.8 366.28 1000801463625

="発達障害児者の“働く”を支える" 宇野 京子／編著 クリエイツかもがわ 2023.10 378 1000802195264

障害者雇用の実務と就労支援 眞保 智子／著 日本法令 2024.3 366.28 1000802229464

治療と就労の両立支援ガイダンス 遠藤 源樹／著 労務行政 2020.3 336.48 1000801866300

ガイドブック　自分らしい働き方
NPO法人　ライフキャ

リア・ラボラトリ
2021.3 C366/366.291000801958506

がん経験者のための就活ブック HOPEプロジェクト／編 合同出版 2015.8 366.3 1000801273765

発達障害フリーランス 銀河／著 翔泳社 2022.8 366.28 1000802086505

ケアとしての就労支援 斎藤 環／監修 日本評論社 2018.5 366.28 1000801678931

発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永 雄二／監修 講談社 2019.3 366.28 1000801760945

発達障害の人の「私たちの就活」
発達障害者の自立・就労を

支援する会／編
河出書房新社 2018.8 366.28 1000801703469

発達障害の人が就職したくなる会社
発達障害者の自立・就労を

支援する会／編
河出書房新社 2018.6 366.28 1000801688318

発達障害と仕事
発達障害者の自立・就労を

支援する会／編
河出書房新社 2018.4 366.28 1000801671977

若年性認知症の人や家族への支援のきほん 沖田 裕子／著 中央法規出版 2022.11 493.75 1000802104092


