
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ※心筋梗塞・脳梗塞・肺炎などによる主要死因が高い 

  傾向があります。 熱中症にならないように時間を決 

めて水分の適切な摂取に努めましょう。※資料一覧はこちら 



タイトルコード 書名(漢字) 資料番号 請求記号１段目

1000802002052 図解身近にあふれる「自然災害」が3時間でわかる本 7200976294 369.3

1000802086383 消防レスキュー隊員が教えるだれでもできる防災事典 7200980036 369.3

1000510066704 やさしくわかる東洋医学 7280172817 490

1000801571920 肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい 7200953351 491

1000801906760 ウイルスと人間 7200971879 491

1000410104235 まぜるな危険!薬と食品の食べ合わせガイド 7200860575 491

1000801884193 腸内フローラの科学 7200970011 491

1000010570064 汗の常識・非常識 7200597891 491

1000802031809 はたらく内臓 7200976140 491

1000802122003 カラダのすべてを肛門は知っている 7200983332 491

1000801928880 ぜんぶわかる消化器の事典 7200978047 491

1000801834162 ぜんぶわかる呼吸の事典 7200978234 491

1000802111220 ノドトレ 7200981839 491

1000802220038 今と未来がわかる老化の科学 7200988268 491

1000801804446 命を守る、救える!応急手当<イラスト図解>事典 7200964767 492

1000801904318 よくわかる最新抗菌薬の基本と仕組み 7200971850 492

1000802125757 よくわかるみんなの救急 7200984240 492

1000802214464
かかりつけ薬剤師と進める50歳からの上手な薬の終い

方
7200987752 492

1000802220314 体のトリセツ 7200988230 492

1000801806452
順天堂大学医学部附属順天堂医院が教える毎日おいしい

糖尿病レシピ415
7200964909 493.1

1000510084930 レンジで楽チン!糖尿病レシピ 7280114564 493.1

1000801895242 糖尿病 7200970540 493.1

1000800587155 糖尿病がどんどんよくなる糖質制限食 7280188002 493.1

1000801003503
介護する人のための誤嚥性肺炎こうすれば防げる!助か

る!
7200920815 493.1

1000801619869 やせる、不調が消える読む冷えとり 7200954303 493.1

1000801126709 「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本 7200984008 493.1

1000802214309 図解ですぐわかる自力で下げる!尿酸値 7200987734 493.1

1000802026518 ぜんぶわかる高齢者のからだと病気 7200976660 493.1

1000802257397 熱中症からいのちを守る 7200989917 493.1

1000801223994 死ぬまで歩ける下半身のつくり方 7200933420 493.1

1000801995100 よーく分かる糖尿病の本 7200978996 493.1

1000801032200 忙しい人こそ知っておきたい糖尿病がわかる本 7200922622 493.1

1000801067557 激変!「糖尿病治療薬」最前線 7200928475 493.1

1000801955234
京都大学病院糖尿病・栄養科が薦めるくり返し作りたい

糖尿病のおいしい献立
7200979296 493.1

1000801607584 100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方 7200952210 493.1

1000801633440 血圧と心臓が気になる人のための本 7280270890 493.2



1000801198008 高血圧にならない、負けない生き方 7200932404 493.2

1000800907269
亀田総合病院の「血圧が高め」の人のためのおいしい減

塩レシピ
7200917088 493.2

1000801092651 高血圧の基本の食事 7200926953 493.2

1000510002279 高脂血症の食事 7200753922 493.2

1000510003976 高血圧をコントロールするらくらくレシピ 7200755598 493.2

1000410022437 コレステロール・中性脂肪を下げるらくらくレシピ 7200823750 493.2

1000510041805 食べて改善コレステロール・中性脂肪 7200763633 493.2

1000800844108 脂質異常の最新治療 7200919430 493.2

1000801478489 強い血管をつくる5つの習慣 7200944648 493.2

1000610088045 動悸・息切れ・胸の痛みが気になったら読む本 7200875818 493.2

1000802031922 よーく分かる高血圧の本 7200979017 493.2

1000802060848 よーく分かる脂質異常症の本 7200979008 493.2

1000801326524 人は血管から老化する 7200936996 493.2

1000802011743 狭心症・心筋梗塞治療大全 7200978127 493.2

1000801752685 弱った心臓を守る安心ごはん 7200962486 493.2

1000802000527 図解最新医学でわかった突然死にならない方法 7200978987 493.2

1000801653762 誤嚥性肺炎が怖かったら「のど上げ体操」をしなさい 7200958625 493.3

1000801618262 自力で防ぐ誤嚥性肺炎 7200953843 493.3

1000800840014 咳の気になる人が読む本 7280191008 493.3

1000801614248 「ぜんそく」のことがよくわかる本 7200953745 493.3

1000310077855 睡眠時無呼吸症候群のすべて 7200801707 493.3

1000802195671 いびき、無呼吸症候群に殺されない27の方法 7200987126 493.3

1000801092652 肝臓病の基本の食事 7200926962 493.4

1000310099791 ピロリ菌で分かった胃の新しい病気たち 7200803757 493.4

1000310090468 胃・十二指腸潰瘍の人の食事 7200824167 493.4

1000801789823 シニアの逆流性食道炎 7200967974 493.4

1000610066313 大腸がん・潰瘍性大腸炎・過敏性腸症候群 7200776337 493.4

1000802175493 いちばんわかりやすい図解すい臓の病気 7200986432 493.4

1000410101363 おいしく食べて治す痛風・高尿酸血症 7280057172 493.6

1000410057551 痛風・高尿酸血症を治すらくらくレシピ 7200823553 493.6

1000801020515 100歳まで元気に歩ける体づくり「75のコツ」 7200927075 493.6

1000801141848 脳梗塞の予防がよくわかる最新知識 7200927870 493.7

1000610100648 脳出血・くも膜下出血はこうして防ぐ、治す 7200874338 493.7

1000410079662 脳梗塞に効くらくらくレシピ 7200841275 493.7

1000510046212 脳卒中とリハビリテーション 7200761693 493.7

1000510103716 脳梗塞はこうして防ぐ、治す 7200765638 493.7

1000310028845 詳しくわかる睡眠薬と精神安定剤 7200800915 493.7

1000310079403 睡眠障害 7200801832 493.7

1000801197397 不眠の悩みを解消する本 7200933107 493.7

1000802011745 脳梗塞治療大全 7200978118 493.7



1000801810720 脳卒中の再発を防ぐ本 7200966565 493.7

1000802174238 不眠睡眠障害治療大全 7200986380 493.7

1000410079281 「新病原体」がわかる本 7200841829 493.8

1000801871280 キャラでわかる!はじめての感染症図鑑 7200968176 493.8

1000801872497 感染症大全 7200969119 493.8

1000801871952 感染症 7200969010 493.8

1000510000359 ウイルスの手帳 7200752961 493.8

1000801191932 ウイルスと感染症 7200932057 493.8

1000801969695 たいせつな家族を感染症から守る本 7200980878 493.8

1000801992626 図解身近にあふれる「感染症」が3時間でわかる本 7200985687 493.8

1000610043210 帯状疱疹に克つ 7200772427 493.8

1000802051563 帯状疱疹治療大全 7200977872 493.8

1000801952782 今だから知りたいワクチンの科学 7200973588 493.8

1000800250873 こどもの感染症 7200890224 493.9

1000510096207 おとなのアトピー 7200765182 494

1000801641717 アトピー性皮膚炎 7200960712 494

1000801151255 なぜ皮膚はかゆくなるのか 7200928500 494

1000510049577 皮膚病<シルバースキンケア> 7200762411 494

1000510065069 水虫を完全に治す本 7200762734 494

1000410037716 膀胱炎がわかる本 7200807498 494

1000801721616 痔で悩む人の毎日ごはん 7200959972 494

1000410057961 読むだけで汗が少なくなる本 7200823660 494

1000800976655 キズ・ヤケドは消毒してはいけない 7200919510 494

1000801985614 首・肩・腕の痛みとしびれ治療大全 7200978136 494

1000802041466 脊柱管狭窄症治療大全 7200978029 494

1000802085329 股関節痛の教科書 7200980063 494

1000801923153 頻尿・尿もれ 7200979071 494

1000801985615 腎臓病治療大全 7200978145 494

1000510012650 腎臓の病気 7200758651 494

1000801904641 ウルトラ図解尿路結石症 7200978109 494

1000802073573 変形性ひざ関節症 7280354210 494

1000802069347 新しい皮膚の教科書 7200978708 494

1000801163366 痛いところから分かる骨・関節・神経の逆引診断事典 7280366211 494

1000801844756 関節・骨を守る295のQ&A事典 7200967722 494

1000801048705 目の病気の最新治療 7200924082 496

1000801105774 NHKためしてガッテン「目の老化」を防ぐ新常識 7200926274 496

1000801662445
緑内障・白内障 糖尿病網膜症・黄斑変性症・目のアレ

ルギー
7200956685 496

1000800016388 目の病気がわかる本 7200877920 496

1000801923154 副鼻腔炎 7200978940 496



1000802034263
50歳を過ぎたら要注意!「聞こえづらい」をほっとかな

い
7200979035 496

1000801929376 耳鳴り・難聴 7200973407 496

1000801574060
図解専門医が教える!めまい・メニエール病を自分で治

す正しい知識と最新療法
7200950064 496

1000802164174 図解いちばんわかりやすいめまいの治し方 7200986002 496

1000801983335
ハーバード×スタンフォードの眼科医が教える放ってお

くと怖い目の症状25
7280314734 496

1000802066224 目のことまる分かりガイド 7200979044 496

1000801885854
患者が絶えないカリスマ眼科医がやっている失明しない

習慣
7200972704 496

1000802243808 70歳から難聴・耳鳴り・認知症を防ぐ対処法 7200989720 496

1000801795332
糖尿・がん・ボケ・寝たきり口を鍛えればすべて解決す

る
7200971242 497

1000801893817 Q&Aでよくわかる口から健康まるごとBOOK 7200971350 497

1000802130967 新しい「歯」のトリセツ 7200984536 497

1000802103854 新しい歯の教科書 7200981150 497

1000801889439 図解でよくわかる歯のきほん 7200971190 497

1000801653255 一生噛める歯元気な歯 7200956059 497

1000801820737 ウォーキングの科学 7200967286 498.3

1000801001038 100歳まで歩ける脚づくり 7200920619 498.3

1000801575950 病気にならない21の鉄則 7200950144 498.3

1000410017305 酒かす健康パワー 7200847107 498.3

1000801626574 ウォーキングだけで老けない体をつくる 7280258680 498.3

1000801446174 からだを救う水の飲み方、選び方 7200944263 498.3

1000410114112 水とからだの健康 7200868770 498.3

1000801678902 「水」に価値がついた日 7280280814 498.3

1000410070139 水の健康学 7200832392 498.3

1000800976728 自律神経を整える「あきらめる」健康法 7280195624 498.3

1000802214703 60歳からの新しい睡眠習慣 7200987743 498.3

1000801877590 足腰は1分で強くなる! 7200968891 498.3

1000802137888 怖いけど面白い予防医学 7200985275 498.3

1000801796024 100歳までスタスタ歩ける足のつくり方 7200967929 498.3

1000802189030 寝たきりにならない体の使い方 7200986675 498.3

1000801904674 最高の歩き方 7200971556 498.3

1000802129016
月間100万人利用アプリ!頭痛ーるが贈るしんどい低気圧

とのつきあいかた
7200984429 498.4

1000801055112 これなら作れるシニアの1人分ごはん 7200925061 498.5

1000801011474 おうちでできるえんげ食 7200921590 498.5

1000801093265 シニアにおすすめ!「食」で健康になる!簡単ごはん 7200925849 498.5



1000801539731 やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メニュー122 7200950476 498.5

1000800566434 食べるクスリおかゆ 7280156591 498.5

1000410063416 フレッシュ&サワードリンク 7200828649 498.5

1000801081928 野菜・果物まるごと!健康スムージー101 7200925535 498.5

1000801428196 体においしいはじめてのスムージー150 7200944192 498.5

1000210055322 これだけは知っておきたい食中毒・感染症の基礎知識 7200794999 498.5

1000110028599 家庭で防げる食中毒 8200052894 498.5

1000802164410 いのちを守る水分補給 7200986085 498.5

1000802037108
70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食事に

変える!
7200977282 498.5

1000801822552 新しいタンパク質の教科書 7200967562 498.5

1000800826334 お疲れ女子”お助けレシピ 7200912789 498.5

1000410057298 「薬局・薬店で買える薬」とかしこくつきあう本 7200823606 499

1000800952007 警告!身近な薬の副作用 7200918432 499

1000802107764 「毒と薬」のことが一冊でまるごとわかる 7200981490 499

1000801969619
薬剤師が教える子どもから大人まで「飲み続けると危険

な薬」
7200975671 499

1000802089584 漢方薬剤師が教える薬のキホン 7200980180 499

1000610061945 漢方薬の手引き 7200775616 499

1000802066005 健康保険が使える漢方薬の事典 7200978655 499

1000801393846 漢方薬事典 7200945823 499

1000800086391 薬局で買える子どもの薬がよくわかる本 7200882975 499

1000802112738 発酵食品はおいしいクスリ 7200983145 588

1000801304958
女子栄養大学栄養クリニックのシニアの作りおきらくら

くごはん
7200940228 596

1000801161392 シニアのラクラク1人分健康ごはん 7200928850 596

1000800989001 せんぽ東京高輪病院日本一の減る塩定食 7200920038 596

1000801166719 シニアの体にいい節約レシピ 7200929490 596

1000801204603 塩分1日6gはじめての減塩 7200932683 596

1000800794933 聖路加国際病院の愛情健康レシピ 7200918764 596

1000800023879 穂高養生園の週末ごはん 7280278997 596

1000410071643 低脂肪でもおいしいねっ 7200843770 596

1000800888952 糖質制限の「主食もどき」レシピ 7200921115 596

1000801875954 高たんぱく質レシピ151 7200970165 596

1000801517209 手づくり健康酢バイブル 7200947443 596

1000801098792 酢のレシピ 7200926579 596

1000801197173 毎日、しっかり!ボケ予防ごはん 7200933152 596

1000410053002 今夜はカレー! 7200818393 596

1000800805737 夏とごはん 7200911727 596

1000801682994 すっぱい料理 7200957904 596



1000801242402 絶対おいしいスパイスレシピ 7200934552 596

1000801428035 薬味の魔法 7200943408 596

1000801197205
"忙しい人のための“一品で”栄養バランスが取れるレシ

ピ"
7200932342 596

1000801529500 こうじ甘酒レシピ作りおき 7200947701 596

1000802210005
毎日のごはんが健康をつくる徳洲会おすすめのバランス

レシピ
7200987565 596

1000802122259 体が整うとっておきのしょうがレシピ 7200983341 596

1000802077407 きれいに年を重ねるためのたんぱく質ごはん 7200979563 596

1000802088284 藤井恵のちょっと具合のわるいときの食事 7200981392 596

1000802130906 シニア暮らしにちょうどいい2人分献立 7200984456 596

1000801242830 カレーが食べたくなったら 7200934543 596

1000610101275 シニアのためのおいしい電子レンジ料理 7200874267 596

1000802082219 「酢」のレシピ 7200979948 596

1000802126142 松田リエの12kgやせた!1か月献立カレンダー 7280339662 596

1000801972715 くたびれないごはんづくり 7280322950 596

1000801941082 祥子さんこの知恵、いただきます 7200972796 596

1000801109805 フードコーディネーターSHIORIのフライパンレシピ 7200927262 596

1000801713668 クックパッド夫婦ふたりでちょうどいいシニアごはん 7280330569 596

1000802126096 いちばん親切でおいしいIHクッキング・レシピ 7200984222 596

1000802022649 村上祥子80歳遺言レシピ 7200977139 596

1000801846735 村上祥子のシニア料理教室 7280330596 596

1000800755997 21時から作るごはん 7200909792 596

1000802126284 ひみつの町中華レシピ 7200984250 596.22

1000410074062 シニアのためのライトフレンチ 7200836364 596.23

1000410069540 お茶漬けの味100 7200834557 596.3

1000800966145 「にんべん」のかつお節レシピ 7200918906 596.3

1000801431825 使えるたまごレシピ 7200944352 596.3

1000310009041 まいにち納豆 7280172316 596.3

1000801908505 免疫力UPのすごい納豆レシピ 7200972268 596.3

1000800822954 健康なからだをつくる豆乳の魔法レシピ 7200912368 596.3

1000800137446 しおこんぶサマサマ! 7200887499 596.3

1000800811723 こんなに使えるヨーグルトのレシピ 7200911988 596.3

1000410051022 元気が出るねばねばパワーレシピ 7200816890 596.3

1000802056949 石原洋子の梅干し梅酒梅料理 7200985373 596.3

1000802083990 豆腐de100品 7200979240 596.3

1000610076699 おいしい大豆生活 7200778162 596.3

1000802086513 炊き込みごはん 7200979877 596.3

1000802107536 和食屋がこっそり教えるずるいほどに旨い鶏むねおかず 7200981436 596.33

1000801233573 梅干し&梅のレシピ 7200934409 596.37



1000510028185 梅名人・藤巻あつこ秘伝の梅仕事 7200760794 596.37

1000510113013 免疫力を高める野菜おかず139 7200766770 596.37

1000800774345 ゴーヤーバンザイ! 7200910336 596.37

1000800885129 即効!野菜スープ 7200915270 596.37

1000801006774 野菜丸ごと!世界一カンタンな野菜のレシピ 7200925034 596.37

1000800318850 いいことずくめの大根レシピ 7280306966 596.37

1000800393211 山戸家の野菜ごはん 7200897520 596.37

1000801883813 そうざい麺 7200971888 596.38

1000800016520 定番おそうざいめん料理 7200878050 596.38

1000801233550 笠原将弘のめんどうだから?にしよう 7200934650 596.38

1000110005237 お気に入りのアジアめん 3800769476 596.38

1000410045562 人気のパスタ103 7280139447 596.38

1000801242154 パーフェクトパスタ 7200934481 596.38

1000800264941 いつもの麺を変えるスープと具の組合せ85 7200890411 596.38

1000801428309 そうめん 7200943220 596.38

1000802058605 今日のうどん 7200977765 596.38

1000800105933 中高生のお弁当 7200884773 596.4

1000800478763 山戸家の野菜べんとう 7200897421 596.4

1000010880157 新・病気とからだの読本 7200864681 598

1000802193655 はっか油100%活用BOOK 7200986808 617

1000801901959 介護予防に効く「体力別」運動トレーニング 7200971369 780

1000210074618 おじいちゃんおばあちゃんのための無(軽)負荷運動 7200797730 780

1000210027502 寝たきり予防の簡単筋トレ 7200798165 780

1000801879803 基礎から学ぶ!スポーツ救急医学 7200970002 780

1000410103280 現場で使えるスポーツ救急マニュアル 7200860520 780

1000210090237 スポーツ・アイシング 7200797720 780

1000410101795 スポーツマッサージ&テーピング 7200859298 780

1000801808365 超ラジオ体操 7200966019 781

1000801873445 レスキュー・ハンドブック 7200969066 786


