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① 図書館では、資料や情報の提供のみを行いますので、診断等については必ず医療機関にご相談く

ださい。 

② 病院名簿等については、図書館がおすすめするものではありません。目安としてお使いください。

がおすすめするものではありません。目安としてお使いください。 

 

医療・健康情報を調べる 
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１. キーワード 

 関連する主なキーワードとしては、例えば次のようなものがあげられます。 

    

 

 

上記の他、具体的な病名などもキーワードになります。特定のテーマについての情報を探すときに、こ

れらのキーワードを使うと幅広く情報を得られます。 

（「4. 館内の検索機や千葉市図書館ホームページで探す」参照） 

 

 

２. 事典で調べる 
 

 

 

 

 

医療・健康情報に関する主な事典類を紹介します。全て、中央図書館２階参考図書コーナーにあ

ります。（館内閲覧のみ） 

 

今日の治療指針  

福井 次矢／総編集、医学書院、2018.1、492、1000801641204、所蔵館：中央図書館 

病名から、どのような病気であるか、診断方法や治療方法を調べることができます。 

家庭医学大全科 BIG DOCTOR 

高久 史麿／総合監修、法研、2010.10、598.3、1000800559159、所蔵館：中央図書館ほか 

体の症状から、疑われる病気を調べることができます。かぜや鼻出血など日常的になる病気や

けがについても多数記載されています。 

記
載
例 

書名 

著者、出版社、出版年、分類、タイトルコード、所蔵館 

内容紹介 

 

病気   病院   治療   医師   薬   手術   検査   生活習慣病   

内科学  外科学  小児科学  

内科学  外科学  小児科学  

≪医療・健康情報を調べるときの注意点≫ 
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医者からもらった薬がわかる本 

医薬制度研究会／著、法研、2018.5、499.1、1000801678041、所蔵館：中央図書館 

病院でもらった薬の名前から、薬の解説や注意事項を調べることができます。 

関東病院情報 東京・神奈川・千葉・埼玉・群馬・栃木・茨城   

医事日報、2017.11、498.16、1000801632302、所蔵館：中央図書館 

東京・神奈川・千葉・埼玉・群馬・栃木・茨城にある病院の情報を調べることができます。 

診療科目、医療設備、病床数等も記載されています。 

南山堂医学大辞典 

南山堂、2015.4、490.33、1000801212707、所蔵館：中央図書館ほか 

医学用語の解説を調べることができます。 

 

 

 

３. 本棚で探す 
 

図書館の本は本棚の左から右へ、上から下へ、1連ごとに、本の背表紙に貼ってあるラベルに記載さ

れている請求記号の順番に並んでいます。請求記号とは、本のあるところを示す住所のようなものです。 

請求記号の１段目（上段）を「分類記号」と呼び、本の主題（テーマ）を数字で表しています。分類

は日本十進分類法をもとにつけられています。 

   

≪医療・健康情報に関連する主な分類記号≫  

分 類 主   題 

490 医学 

491 基礎医学 

492 臨床医学 診断・治療 

493 内科学 

494 外科学 

495 婦人科学 産科学 

496 眼科学 耳鼻咽喉科学 

497 歯科学 

498 衛生学 公衆衛生 予防医学 

499 薬学 

 

＊ 他にはこんな分類記号もあります。 

闘病記   … 分類記号 916 手記、ルポタージュの棚にあります。 

 

 

493 

ミヤ 

1 

１段目：分類記号 

２段目：著者名 

３段目：巻号 

（２、３段目は空欄の場合もあり） 

※ 分類記号はさらに細かく４桁以上で示され

ている場合もあります。 

例えば・・・ 490  医学 

 

      490.9 漢方医学 
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４. 館内の検索機や千葉市図書館のホームページで探す 

＜千葉市図書館ホームページ・蔵書検索画面＞ 

 

 

▦  書名欄に、関連するキーワードを入力して検索する。 

▦  検索条件欄右の ▼ をクリックし、件名・内容注記・全項目など検索条件を選択して検索する。 

  複数のキーワードを組み合わせることで、検索条件を絞り込むことができます。 

▦  分類欄に、「493」などの分類を入力して検索する。 

分類だけを入力すると表示される資料の数が膨大になるため、書名や件名、内容注記などと掛け合

せて検索するとよいでしょう。 

 ＊ 用語解説 ＊ 

件名とは？・・・・資料のテーマを表すもので、書名とは関係なく、その主題に沿った資料を探すことが

できます。 

内容注記とは？・・資料のデータとして特に注記のある項目や、著者紹介や内容紹介に含まれている 

言葉を検索することができます。 

  全項目とは？・・・書名、著者名、出版者、内容注記を一括で検索することができます。 

 

 

＊ 例えばこのような本が探せます。（件名「糖尿病」と、書名「治療」で検索） 

糖尿病 (シリーズ専門医に聞く「新しい治療とクスリ」)  

宮崎 滋／著、論創社、2017 

専門医からの聞き書きを読みやすく編集した家庭医学書。 

薬に頼らず医者が実践した糖尿病治療 

山田 英生／著、毎日新聞社、2014 

重い糖尿病に罹りながら、薬を使わずに食事と運動で病を克服した医師が、糖尿病の予防や上手な血

糖コントロール、糖尿病との向き合い方などについて語っています。 
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５. 雑誌で調べる 

医療・健康に関する雑誌は中央図書館１階雑誌コーナーと２階雑誌Ａコーナーにあります。（最新号

は貸出不可。）なお、古いものは書庫の中に保管しておりますので、ご希望の場合は職員にお申し付け

ください。例えば、こんな雑誌があります。 

雑誌名 出版社 

 

刊行 所蔵場所 

ＮＨＫきょうの健康 ＮＨＫ出版 月刊 １階雑誌(P3) 

月刊糖尿病ライフさかえ 日本糖尿病協会 月刊 １階雑誌(P3) 

緩和ケア 青海社 隔月 ２階雑誌Ａ(Z6) 

ＰｉＮＫ 女性のからだ情報誌 Run For The Cure Foundation 年４回 ２階雑誌Ａ(Z6) 

こころの科学 

 

日本評論社 

 

隔月 ２階雑誌Ａ(Z6) 

 

６. インターネットで調べる 

インターネットでは、書籍よりも新しい情報を調べることができます。 

＜病気について＞ 

● メルクマニュアル医学百科 家庭版 

https://www.msdmanuals.com/ja-jp/ホーム 

米国メルク社の医学書『メルクマニュアル』を家庭向きにわかりやすく解説したものを検索できます。 

● がん情報サービス／独立行政法人国立がんセンターがん情報対策情報センター 

https://ganjoho.jp/public/index.html 

各種がんの解説、予防と健診、治療法、病院などに関する情報を網羅的に調べることができます。 

● 難病情報センター／財団法人難病医学研究財団 

http://www.nanbyou.or.jp/ 

国が認定した特定疾患の情報をわかりやすく公開しています。 

＜薬について＞ 

● 医薬品医療機器情報提供ホームページ／独立行政法人医薬品医療機器総合機構 

https://www.pmda.go.jp/ 

医薬品、医療機器の安全な使用についての情報を調べることができます。 

● 上手なセルフメディケーション おくすり検索／日本ＯＴＣ医薬品協会 

 http://search.jsm-db.info/main2.php 

 市販されている薬について症状や薬品名、メーカー名から検索することができます。 

＜闘病記・患者会について＞ 

● 闘病記ライブラリー／ＮＰＯ法人連想出版 

http://toubyoki.info/ 

700 冊の闘病記をデータベース化し掲載しており、治療の体験記を病名から検索できます。 

● 日本患者会情報センター／ＮＰＯ法人日本患者会情報センター 

http://www.kanjyakai.net/ 

地域別・疾患別に全国の患者会を検索できるデータベースです。 
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