
 

 

 

 

 

 

 

 

夏の暑さがやわらぎ、日中は暑いですが 

吹いてくる風に爽やかさを感じられるよ 

うになりました。 

 

秋のイベントも多いこの時期、屋外のレジャーも秋空の下で楽しめそうです。 

そこで、アウトドアには欠かせない楽しみのひとつ、キャンプごはん、山ごはん 

など“アウトドアごはん”について図書館の所蔵資料の中からご紹介いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アウトドア クッキング」 

  



書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 タイトルコード

山ごはん チーム山ゴハン!／著 日東書院本社 2013.6 596.4 1000800938348

山ごはん12か月 ネコ・パブリッシング 2016.4 596.4 1000801401908

山ごはんの基本とレシピ
山と溪谷社ワンダーフォーゲル
編集部／編

山と溪谷社 2013.3 596.4 1000800902997

山のおつまみレシピ100
山と溪谷社ワンダーフォーゲル
編集部／編

山と溪谷社 2014.8 596.4 1000801115562

山小屋ごはん 松本 理恵／[著] 山と溪谷社 2008.3 596 1000800169006

山料理 小雀 陣二／著 山と溪谷社 2017.6 596.4 1000801574412

簡単おいしい山ごはん 風森 ひのこ／著 シロクマ社 2012.5 596.4 1000800783613

バテない体をつくる登山食 大森 義彦／監修 誠文堂新光社 2016.4 786.13 1000801393865

あれを食べに、この山に行ってきました 鈴木 みき／著 平凡社 2016.4 291.5 1000801402474

ごちそう山  集英社文庫 谷村 志穂／著 集英社 2003.1 915.6 1000310006087

フライパンで山ごはん [1]
ワンダーフォーゲル編集部山ご
はん研究会／編

山と溪谷社 2016.7 596.4 1000801432393

登山口の便利帳 枻出版社 2016.9 291.5 1000801468999

これだけは知っておきたいサバイバル術食入門 鈴木 アキラ／著 山と渓谷社 2004.2 786 1000410005376

アウトドア・クッキング 地球丸 2004.6 596.4 1000410063655

アウトドア料理をはじめよう!  ブルーガイド・グラフィック 月刊ガルヴィ編集部／編集 実業之日本社 2016.4 596.4 1000801379829

決定版!太田潤のアウトドア料理100 太田 潤／著 主婦の友社 2011.7 596.4 1000800656243

簡単アウトドアクッキング みなくち なほこ／監修 実業之日本社 2004.4 596.4 1000410036961

失敗しないバーベキュー炉作りの基本
バーベキュー炉作り研究倶楽部
／編著

日東書院本社 2017.3 596.9 1000801541949

バーベキューテクニックの極意! 月刊ガルヴィ編集部／編 実業之日本社 2013.4 596.4 1000800931692

かんたん&おしゃれなバーベキューの人気レシピ BBQレシピタンク／監修 立東舎 2017.4 596.4 1000801561025

豪快バーベキューレシピ たけだバーベキュー／監修 池田書店 2013.4 596.4 1000800922830

ダッチオーブン&鉄鍋入門 みなくち なほこ／料理 山と溪谷社 2005.5 596.4 1000510037073

ダッチオーブン100レシピ みなくち なほこ／著 主婦と生活社 2007.10 596 1000800104741

はじめてのダッチオーブン料理 地球丸 2005.10 596.4 1000510088718

ファミリーで楽しむキャンプのすすめ 学研 2008.6 786.3 1000800207797

だれでもキャンプ料理の王様アウトドア・レシピ101 小雀 陣二／監修 枻出版社 2007.3 596.4 1000710009326

絶対おいしいキャンプごはん ワタナベ マキ／[著] オレンジページ 2017.5 596.4 1000801558577

野外料理超簡単レシピ555 鈴木 アキラ／著 山と渓谷社 2000.9 596.4 1000010898438

野外料理入門 みなくち なほこ／料理 山と溪谷社 2005.5 596.4 1000510038522

るるぶ首都圏お手軽BBQ&週末キャンプ JTBパブリッシング 2015.3 291.3 1000801197615

あおぞらごはん ポンジ／料理・写真・文 枻出版社 2011.6 596.4 1000800643133

海ごはんシーサイドレシピ26 藤沢セリカ&HFC／監修 マリン企画 2002.8 596.4 1000210069154

外あそび&外ごはんをはじめよう noyama／著 文藝春秋 2014.4 596.4 1000801068672

手作り燻製ハンドブック 燻製道士／著 世界文化社 2014.11 596.3 1000801159041

楽しい焚き火  るるぶDo! JTBパブリッシング 2009.7 658.2 1000800390431

週末バーベキュー! みなくち なほこ／著 マーブルトロン 2008.3 596.4 1000800189887

登山ごはん

キャンプごはん

気軽に外ごはん


