
 

楽しく、自転車ライフ！ 
 

「千葉市自転車を活用したまちづくり条例」

が、平成２９年７月１日に施行されました。 

この条例は安全利用だけでなく、自転車を活用した

まちづくりを、自転車の「活用と利用促進」、「利

用環境の整備」、「交通安全の確保等」の３つで構

成していることが特徴です。 

自転車には、①近距離の移動に便利、②環境負

荷の低減に寄与、③健康の増進に寄与、④乗る

と楽しい、⑤災害時に機動的の 5つの特性があり

ます。 

今回は、自転車の「乗ると楽しい」という面を中心

に、関連資料をご紹介します。 

 

 



タイトル 著者名 出版社／出版年 分類 備考

電動アシスト自転車を使いつくす本 疋田 智／著
東京書籍／

2016.8
536.86

誰でもカンタン!電動アシスト自転車メ

ンテナンス

スタジオタック

クリエイティブ

／2009.12

536.86

新・自転車“道交法”BOOK

　自転車活用推進法がわかる!
疋田 智／共著

枻出版社／

2017.5
681.3

おやこで自転車はじめてブック 疋田 智／監修
子どもの未来社

／2015.6
681.3

中高年のための楽しいサイクリング生活

入門
丹羽 隆志／講師

日本放送出版協

会／2006.9
786.5

知識ゼロからのサイクリング入門 三浦 恭資／著 幻冬舎／2007.9 786.5

自転車旅スタートブック 洋泉社／2016.7 786.5

大人の自転車ツーリング 門岡 淳／著
ラピュータ／

2010.7
786.5

自転車で行こう 新田 穂高／著
岩波書店／

2011.3
786.5

カルチャー千葉　第45号

　　特集:千葉に住まう

千葉市文化振興財

団／編

千葉市文化振興

財団／2004.2
C051

P43～48　自転車通

勤で行こう

カルチャー千葉　第46号

　　特集:千葉の古道を歩く

千葉市文化振興財

団／編

千葉市文化振興

財団／2005.2
C051

P40～45 　自転車

で峠を越える｡ パス

ハンティングに挑

戦

埼玉・千葉自転車散歩 新田 穂高／著
山と溪谷社／

2010.3

C290.9/

291.34

輪行するなら千葉にしよう!
小林 建一／文・イ

ラスト
彩流社／2013.1

C290.9/

291.35

自転車に乗ろう！

自転車を知る

サイクリングマップ



関東周辺サイクリングロード・ガイド 実業之日本社／編
実業之日本社／

2009.1
291.3

東京周辺自転車散歩マップ
JTBパブリッシン

グ／2011.8
291.3

千葉市里山サイクリングマップ

千葉市経済農政局

経済部観光MICE企

画課／編

千葉市経済農政

局経済部観光

MICE企画課／

2017.3

C291.03

中央図書館：「千

葉市経済農政局経

済部」のファイル

にあり

自転車で行こう!ちばベイエリア
ゼンリン千葉営業

所／制作

千葉市経済農政

局経済部集客観

光課／2014.4

C291.03

中央図書館：「千

葉市経済農政局経

済部」のファイル

にあり

千葉市自転車走りやすさマップ

千葉市建設局土木

部自転車対策課／

編

千葉市建設局土

木部自転車対策

課／2013.3

C291.03/

291.35

中央図書館：「千

葉市建設局」の

ファイルにあり

今週末、千葉の緑に会いたくなる本

千葉市経済農政局

経済部集客観光課

／編

千葉市／2014.3 C291.09

P4　昭和の森／P6

泉自然公園／P9

花見川

花見川・新川 川沿いグリーン・ツーリズ

ムマップ

NPO法人みどり

のネットワーク

千葉／［2004］

C291.2

ちばチャリ・すいすいプラン

ー自転車の街・千葉市を目指してー

千葉市建設局土木

部自転車対策課／

編

千葉市建設局土

木部自転車対策

課／2013.8

C681

千葉市自転車を活用したまちづくり基本

方針

千葉市総合政策局

総合政策部政策企

画課／編

千葉市総合政策

局総合政策部政

策企画課／

2016.2

C681

自転車が街を変える 秋山 岳志／著 集英社／2012.12 685.8

自転車コミュニティビジネス

　エコに楽しく地域を変える
近藤 隆二郎／編著

学芸出版社／

2013.3
685.8

自転車を生かしたまちづくり


