
 

防 災 特 集 ～災害に備えよう～ 

 9月 1日は「防災の日」です。台風、高潮、

津波、地震等の災害についての認識を深め、そ

れらの災害に対処する心構えを準備するため

として、昭和 35年に制定されました。 

（昭和 57 年からは、9 月 1 日の「防災の

日」を含む 1週間（8月 30日から 9月 5日

まで）が「防災週間」として制定） 
 

今回は、災害や防災に関するテーマを中心

とした本をご用意しました。この機会に、ご自

宅や職場の防災道具や避難体制などをもう一

度確認・見直してみませんか。 
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